
 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "КОМПЛЕКСНАЯ СПОРТИВНАЯ 
ШКОЛА "НАДЕЖДА", Кузнецова Елена Николаевна, Директор

18.04.24 13:58 (MSK) Сертификат D957C803F753824ACEDE01A86FEC36E4



2 
 

I. Аналитическая часть 
 

1. Общие сведения об образовательной организации 

 

Полное название 
учреждения 

по уставу 

Муниципальное бюджетное образовательное учреждение 

дополнительного образования «Комплексная спортивная 

школа «Надежда» 

Сокращенное 
название учреждения 

МБОУ ДО КСШ «Надежда» 

Учредитель Муниципальное образование городской округ город 

Нижний Новгород 

Директор Кузнецова Елена Николаевна 

Год основания 

образовательного 
учреждения 

2004 год 

Лицензия от 14.10.2022 г. 
Регистрационный номер № Л035-01281-52/00621338 

Электронный адрес shnadegda2010@yandex.ru 

 

Адрес сайта в интернете https://ксш-надежда.рф/ 

Юридический адрес 603146, Нижегородская область, г. Нижний Новгород,    
ул. Чукотская, д. 38 

Фактический адрес 603106, Нижегородская область, г. Нижний Новгород,  ул. 
Б. Корнилова, д. 10 

Телефон (831) 468-69-53 

 

2. Система управления организацией 

 

Единоличным исполнительным органом учреждения является директор 

Учреждения.  

Директор учреждения в силу своей компетенции: 

− осуществляет оперативное руководство деятельностью учреждения; 

− без доверенности действует от имени учреждения, представляет его во всех 

учреждениях, предприятиях и организациях, в судах, как на территории России, так 

и за ее пределами; 

− в пределах, установленных трудовым договором и Уставом учреждения, 

заключает сделки, договоры (контракты), соответствующие целям деятельности 

Учреждения, выдает доверенности, открывает лицевые счета в порядке, 

предусмотренном действующим законодательством; 

− принимает, увольняет работников учреждения в соответствии с нормами 

трудового законодательства, утверждает их должностные обязанности; 

− издает приказы и распоряжения, дает указания, обязательные для всех 

работников учреждения; 
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− обеспечивает сохранность и эффективное использование имущества, 

закрепленного за учреждением на праве оперативного управления; 

− предоставляет в установленные сроки все виды отчетности, 

предусмотренные органами статистики, финансовыми и налоговыми органами; 

− вправе сформировать совещательные органы учреждения, функции и состав 

которых определяются соответствующими положениями, утвержденными 

директором учреждения; 

− выполняет иные функции, вытекающие из Устава. 
Коллегиальными органами управления учреждения являются: 

- Общее собрание трудового коллектива, 

- Педагогический совет. 

К компетенции Общего собрания работников учреждения относятся основные 

вопросы: 

− принятие Устава учреждения;  

− разработка оптимальных условий для равноправного сотрудничества всех 

участников учебно-тренировочного процесса; 

− защита законных прав и интересов всех участников учебно-тренировочного 

процесса;  

− анализ деятельности учреждения и прогнозирование его развития; 

− решение вопросов укрепления материально-технической базы учреждения, 

привлечения дополнительных финансовых и материальных средств. 

К компетенции Педагогического совета учреждения относится: 

− разработка основных направлений развития учреждения; 

− разработка и согласование локальных актов, изменений и дополнений к ним; 

− определение содержания и форм методической работы учреждения; 

− согласование годового плана работы учреждения, положения об аттестации 

тренеров-преподавателей, учебных планов и образовательных программ, программ 

спортивной подготовки, иных локальных актов; 

− заслушивание отчетов директора учреждения о выполнении задач по 

уставной деятельности; 

− определение порядка реализации решений, принятых на Общем собрании 

работников учреждения; 

− определение порядка осуществления спортивной работы, международных 

связей Учреждения; 

− определение порядка организации учебно-тренировочного процесса, 

включая сроки обучения в соответствии с дополнительными образовательными 

программами спортивной подготовки; 

− рассмотрение и выдвижение кандидатур работников для награждения, на 

присвоение им почетных званий; 

− принятия решения о мерах педагогического и дисциплинарного воздействия 

к обучающимся в порядке, определенном Федеральным законом № 273-ФЗ и 

Уставом учреждения. 
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Управление учреждением осуществляется по вертикали и горизонтали. 

Первый уровень – уровень директор.  

Второй уровень структуры управления – уровень заместителей директора. 

Образовательный процесс регулируют заместители директора по спортивной работе 

и методической работе, заместитель директора по финансово-хозяйственной 

деятельности осуществляет руководство работой по хозяйственному обслуживанию 

учреждения. 

Третий уровень организационной структуры управления – уровень тренеров-

преподавателей. Тренеры-преподаватели проводят тренировочную и воспитательную 

работу. 

Учебно-методическую работу в учреждении осуществляют старший 

инструктор-методист и инструктор методист. 

 

Сведения о педагогических работниках. 

 

Подготовку обучающихся осуществляет высококвалифицированный 

тренерско-преподавательский коллектив МБОУ ДО КСШ «Надежда». Работу с 

обучающимися проводят 12 штатных тренеров-преподавателей и 5 совместителей. 
 

Должность Коли-

чество 

челове

к 

Высшее 

образование/в 

т.ч. 

специальное 

Среднее 

специальное 

образование 

Высшая 

категория 

Первая 

категория 

Соответ-

ствие 

занимаемой 

должности 

Тренер-

преподаватель 

17 16/6 1 4 12 17 

 

Прошли курсы повышения квалификации, профессиональную переподготовку 

по профилю педагогической деятельности за последние 5 лет – 14 человек. 
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Сведения об административно-управленческих кадрах. 

 

Должность Количество человек Высшее образование 

Директор 1 1 

Заместитель директора 3 3 

Образовательное учреждение укомплектовано педагогическими кадрами, 

уровень образования педагогических работников соответствует требованиям 

занимаемых должностей. 

 

В 2023 году были награждены благодарственными письмами: 

1.  В связи с празднованием Дня физкультурника:   

• Балуева Е.А. – зам. директора по МР (июль 2023г., Администрация города 

Нижнего Новгорода); 

• Никонов Н.А. – зам. директора по СР (июль 2023г., Администрация города 

Нижнего Новгорода); 

• Румянцева О.Н. – старший инструктор-методист (июль 2023г., Администрация 

города Нижнего Новгорода); 

• Жигалова Е.А. – тренер-преподаватель по ушу (июль 2023г., Администрация 

города Нижнего Новгорода); 

• Бузынин В.Н. – тренер-преподаватель по танцевальному спорту (июль 2023г., 

Администрация города Нижнего Новгорода); 

• Бузынина И.Э. – тренер-преподаватель по танцевальному спорту (июль 2023г., 

Администрация города Нижнего Новгорода); 

• Воронина Л.В. – тренер-преподаватель по ушу (август 2023г., Департамент 

физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода); 

• Басова Т.Н. – администратор дежурный ушу (август 2023г., Департамент 

физической культуры и спорта администрации города Нижнего Новгорода); 

• Солодов Н.Н. – рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

(август 2023 г., Департамент физической культуры и спорта администрации города 

Нижнего Новгорода); 

• Трофимов В.Е. – рабочий по комплексному обслуживанию и ремонту зданий 

(август 2023 г., Департамент физической культуры и спорта администрации города 

Нижнего Новгорода); 

• Гулиев Ш.С. – тренер-преподаватель по всестилевому каратэ (август 2023г., 

Администрация Советского р-на города Нижнего Новгорода). 

• Сорочкин М.О. – тренер-преподаватель по футболу (август 2023 г., 

Администрация Советского р-на города Нижнего Новгорода). 

 

2. В связи с празднованием Дня педагога: 

• Жигалова Е.А. – тренер-преподаватель по ушу (ноябрь 2023г., Администрация 

города Нижнего Новгорода); 
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• Воронин Е.С. – тренер-преподаватель по ушу (ноябрь 2023г., Администрация 

города Нижнего Новгорода). 

3. В номинации «Семейная династия»: 

• Бузынин В.Н. – тренер-преподаватель по танцевальному спорту (октябрь 

2023г., Администрация города Нижнего Новгорода); 

• Бузынина И.Э. – тренер-преподаватель по танцевальному спорту (октябрь 

2023г., Администрация города Нижнего Новгорода); 

 

Награждение юбилейной медалью к 100-летию образования государственного органа 

управления в сфере физической культуры и спорта: 

• Кузнецова Е.Н. – директора (сентябрь 2023г., Министерство спорта 

Нижегородской области); 

• Гулиев Ш.С. – тренер-преподаватель по всестилевому каратэ (сентябрь 2023г., 

Министерство спорта Нижегородской области); 

• Пивник К.В. – тренер-преподаватель по ушу (сентябрь 2023г., Министерство 

спорта Нижегородской области). 

 

Работа коллектива учреждения направлена на совершенствование управления 

тренировочным процессом многолетней спортивной подготовки, повышение 

эффективности решения задач по подготовке потенциального спортивного резерва.  

Мобильность административной команды и слаженность в работе 

педагогического коллектива подтверждается результатами выступлений 

воспитанников спортивной школы на соревнованиях самого высокого уровня. 
 

 

3. Организационно-правовое обеспечение 

 
          Образовательная деятельность организуется в соответствии с: 

• Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»; 

• Федеральным законом от 04.12.2007 № 329-ФЗ «О физической культуре и 

спорте в Российской Федерации»; 

• Приказом министерства спорта Российской Федерации от 16.11.2022 № 

1000 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол»; 

• Приказом министерства спорта Российской Федерации от 17.09.2022 № 733 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«лыжные гонки»; 

• Приказом министерства спорта Российской Федерации от 09.11.2022 № 961 

«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«танцевальный спорт»; 

• Приказом министерства спорта Российской Федерации от 23.11.2022 

№1065 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «ушу» «футбол»; 

• Приказом министерства спорта Российской Федерации от 15.11.2022 №987 
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«Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта 

«волейбол»; 

• Приказом министерства спорта Российской Федерации от 23.11.2022 

№1068 «Об утверждении федерального стандарта спортивной подготовки по виду 

спорта «всестилевое каратэ; 

• СанПиН 2.4.4.3172–14 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

устройству, содержанию и организации режима работы образовательных 

организаций дополнительного образования детей», утвержденные постановлением 

Главного государственного   санитарного врача Российской Федерации от 04 июля 

2014 года № 41; 

• СП 2.1.3678-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к 

эксплуатации помещений, зданий, сооружений, оборудования и транспорта, а также 

условиям деятельности хозяйствующих субъектов, осуществляющих продажу 

товаров, выполнение работ или оказание услуг"; 

• СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к 

обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания"; 

• СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»; 

• Уставом МБОУ ДО КСШ «Надежда»; 

• Дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами, дополнительными образовательными программами спортивной 

подготовки по видам спорта, локальными нормативными актами учреждения; 

• расписанием занятий. 

 

            4. Оценка образовательной деятельности 

 

     Обучение ведется по следующим образовательным программам и 

предусматривает следующие нормативные сроки освоения: 

• Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа 

«волейбол» — 1 год; 

• Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «лыжный 

спорт» — 1 год; 

• Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «волейбол» — без ограничения; 

• Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «футбол» — без ограничения; 

• Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «танцевальный спорт» — без ограничения; 

• Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «ушу» — без ограничения; 

• Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «всестилевое каратэ» — без ограничения; 

• Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «лыжные гонки» — без ограничения. 
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Форма обучения: очная. Язык обучения: русский. 

 

На каждом этапе спортивной подготовки по видам спорта «волейбол», 

«футбол», «танцевальный спорт», «ушу», «лыжные гонки» установлены следующие 

сроки реализации: 
Этап спортивной подготовки Срок реализации 

Этап начальной подготовки  3 года 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

5 лет 

Этап спортивного совершенствования Не устанавливается 

Этап высшего спортивного мастерства Не устанавливается 

 

Срок реализации образовательной программы спортивной подготовки по 

«всестилевому каратэ»: 

 
Этап спортивной подготовки Срок реализации 

Этап начальной подготовки  3 года 

Учебно-тренировочный этап (этап 
спортивной специализации) 

4 года 

Этап спортивного совершенствования Не устанавливается 

Этап высшего спортивного мастерства Не устанавливается 

 

Особенности формирования учебного плана 

Годовой учебно-тренировочный план МБОУ ДО КСШ «Надежда» формируется 

на основе утвержденных примерных дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта «волейбол», «футбол», «танцевальный 

спорт», «ушу», «лыжные гонки», «всесителое каратэ». 

Годовой учебно-тренировочный план школы определяет общий и 

максимальный объем учебно-тренировочной нагрузки обучающихся, состав и 

структуру обязательных видов спортивной подготовки и иных мероприятий по 

каждому культивируемому виду спорта, распределение нагрузки по этапам и годам 

спортивной подготовки, видов воспитательной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  
Годовой учебно-тренировочный план составлен в соответствии с целями и 

задачами учреждения и направлен на создание условий для достижения 

спортсменами максимально возможного уровня технико-тактической, физической и 

психологической подготовленности, обусловленных спецификой вида спорта и 

требованиями достижения максимально высоких результатов в соревновательной 

деятельности. 

Годовой учебно-тренировочный план направлен на решение важнейших целей 

дополнительного образования:  

-формирование здорового образа жизни;  

- развитие массового спорта; 

-личностное развитие в соответствии с его индивидуальностью. 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "КОМПЛЕКСНАЯ СПОРТИВНАЯ 
ШКОЛА "НАДЕЖДА", Кузнецова Елена Николаевна, Директор

18.04.24 13:58 (MSK) Сертификат D957C803F753824ACEDE01A86FEC36E4



9 
 

- повышение стабильности высоких результатов выступлений в районных, 

городских, областных и всероссийских соревнованиях. 
Учебно-тренировочные занятия в годовом учебно-тренировочном плане 

представлены в полном объёме с учетом соотношения видов спортивной подготовки 

и иных мероприятий в структуре учебно-тренировочного процесса на этапах 

спортивной подготовки. 

 

 Учебный план распределения учебных часов (44 недели) (СОГ)      

№ Разделы подготовки 

месяцы Итого 

Октябрь Ноябрь Декабрь Январь Февраль Март Апрель Май Июнь 
01 июля – 13 

августа  
Август 

Сентябр

ь 
  

1 
Теоретическая 

подготовка  
1 1 1 1 1 1 1 1 1   1 10 

2 
Общая физическая 

подготовка 
13 12 12 12 12 12 12 12 12 Каникулы 4 13 126 

3 
Специальная 

физическая подготовка 
8 8 8 7 8 7 6 6 6   6 8 78 

4 
Технико-тактическая 

подготовка 
5 4 4 3 4 5 5 4 5 

  
2 5 46 

5 
Промежуточная 

аттестация 
      2       2   

  
    4 

  
Общее количество 

часов 
27 25 25 25 25 25 24 25 24 

  
12 27 264 

Годовой учебно-тренировочный план по волейболу. 

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия (Волейбол) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства   

До  года 
Свыше 

года 
До трех 

Свыше 

трех 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 12 18 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4-8 4-8 

Минимальная наполняемость групп (человек)  

14 14 12 12 6 6 

Максимальная наполняемость (ПРИКАЗ от 3 августа 2022 г. N 634, пункт 4,3) 

28 28 24 24 12 12 

1 Общая физическая  подготовка 70 84 110 126 93 118 

2 
Специальная  физическая 

подготовка 
30 43 68 88 205 246 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
0 0 26 62 78 100 

4 Техническая подготовка  56 78 130 158 205 285 

5 

Тактическая подготовка,           

Теоретическая подготовка,  

Психологическая  подготовка  

37 60 100 136 205 282 

6 
Инструкторская практика,                

Судейская практика 
0 0 6 12 18 28 

7 

Медицинские, медико-

биологические мероприятия,                  

Восстановительные мероприятия,   

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

3 3 12 18 39 65 

8 Интегральная подготовка 38 44 68 24 93 124 

Общее количество часов в год 234 312 520 624 936 1248 
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Годовой учебно-тренировочный план по всестилевому каратэ  

№ п/п 
Виды подготовки и иные мероприятия 

(Всестилевое каратэ) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства    

До  года 
Свыше 

года 
До трех 

Свыше 

трех 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 14 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4-8 

Минимальная наполняемость групп (человек)  

12 12 10 10 3 2 

Максимальная наполняемость (ПРИКАЗ от 3 августа 2022 г. N 634, пункт 4,3) 

24 24 20 20 6 4 

1 Общая физическая  подготовка 70 93 119 154 170 210 

2 Специальная  физическая подготовка 35 46 104 128 190 200 

3 Участие в спортивных соревнованиях 0 0 20 41 84 150 

4 Техническая подготовка  102 134 208 288 444 461 

5 

Тактическая подготовка,           

Теоретическая подготовка,  

Психологическая  подготовка  

23 31 51 70 61 124 

6 
Инструкторская практика,                

Судейская практика 
0 0 5 31 44 50 

7 

Медицинские, медико-биологические 

мероприятия,                  

Восстановительные мероприятия,   

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

4 8 13 16 47 53 

Общее количество часов в год 234 312 520 728 1040 1248 

 

Годовой учебно-тренировочный план по ушу  

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия (ушу) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного  

мастерства  

До  

года 

Свыше 

года 
До трех 

Свыше 

трех 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 12 16 20 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4-8 

Минимальная наполняемость групп (человек)  

10 10 8 8 2 1 

Максимальная наполняемость (ПРИКАЗ от 3 августа 2022 г. N 634, пункт 4,3) 

20 20 16 16 4 2 

1 Общая физическая  подготовка 81 110 104 144 168 156 

2 Специальная  физическая подготовка 35 46 74 118 168 210 

3 Участие в спортивных соревнованиях 2 3 20 30 50 82 

4 Техническая подготовка  110 147 190 282 376 468 

5 

Тактическая подготовка,           

Теоретическая подготовка,  

Психологическая  подготовка  

3 3 12 18 24 52 

6 
Инструкторская практика,                

Судейская практика 
0 0 8 12 16 20 
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7 

Медицинские, медико-биологические 

мероприятия,                  

Восстановительные мероприятия,   

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

3 3 8 20 30 52 

Общее количество часов в год 234 312 416 624 832 1040 

 

Годовой учебно-тренировочный план по футболу 

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия (футбол) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства   

До  года 
Свыше 

года 

До 

трех 

Свыше 

трех 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 12 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4-8 

Минимальная наполняемость групп (человек)           

14 14 12 12 6 4 

Максимальная наполняемость (ПРИКАЗ от 3 августа 2022 г. N 634, пункт 4,3) 

28 28 24 24 12 8 

1 Общая физическая  подготовка 39 52 88 108 80 66 

2 
Специальная  физическая 

подготовка 
0 0 46 56 80 84 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
0 0 36 42 84 84 

4 Техническая подготовка  102 120 202 128 80 84 

5 

Тактическая подготовка, 

Психологическая  подготовка, 

Теоретическая подготовка 

3 3 28 68 162 252 

6 
Инструкторская практика,                

Судейская практика 
0 0 8 12 16 28 

7 

Медицинские, медико-

биологические мероприятия,                  

Восстановительные мероприятия,   

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

6 9 8 48 64 76 

8 Интегральная подготовка 84 128 104 162 266 262 

Общее количество часов в год 234 312 520 624 832 936 

 

Годовой учебно-тренировочный план по танцевальному спорту  

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия (танцевальный спорт) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного  

мастерства  

До  

года 

Свыше 

года 
До трех 

Свыше 

трех 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 8 10 16 18 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4-8 

Минимальная наполняемость групп (человек)  

10 10 8 8 2 2 

Максимальная наполняемость (ПРИКАЗ от 3 августа 2022 г. N 634, пункт 4,3) 

20 20 16 16 4 4 

1 Общая физическая  подготовка 80 92 90 98 124 130 

2 
Специальная  физическая 

подготовка 
36 62 86 103 166 186 
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3 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
2 6 20 26 49 74 

4 Техническая подготовка  104 122 166 220 354 386 

5 

Тактическая подготовка, 

Психологическая  подготовка, 

Теоретическая подготовка 

9 27 42 52 74 84 

6 
Инструкторская практика,                

Судейская практика 
0 0 4 6 32 38 

7 

Медицинские, медико-

биологические мероприятия,                  

Восстановительные мероприятия,   

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

3 3 8 15 33 38 

Общее количество часов в год 234 312 416 520 832 936 

 

Годовой учебно-тренировочный план по лыжным гонкам 

№ п/п 
Виды подготовки и иные 

мероприятия (лыжные гонки) 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап совершенствования 

спортивного мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства    

До  

года 

Свыше 

года 
До двух 

Свыше 

двух 
  

Недельная нагрузка в часах 

4,5 6 10 16 20 24 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 

2 2 3 3 4 4-8 

Минимальная наполняемость групп (человек)  

12 12 10 10 4 1 

Максимальная наполняемость (ПРИКАЗ от 3 августа 2022 г. N 634, пункт 4,3) 

24 24 20 20 8 2 

1 Общая физическая  подготовка 140 188 218 298 264 224 

2 
Специальная  физическая 

подготовка 
46 83 154 266 384 465 

3 
Участие в спортивных 

соревнованиях 
2 3 10 82 124 200 

4 Техническая подготовка  40 32 93 98 124 124 

5 

Тактическая подготовка, 

Психологическая  подготовка, 

Теоретическая подготовка 

3 3 20 40 62 87 

6 
Инструкторская практика,                

Судейская практика 
0 0 10 24 42 48 

7 

Медицинские, медико-

биологические мероприятия,                  

Восстановительные мероприятия,   

Контрольные мероприятия 

(тестирование и контроль) 

3 3 15 24 40 100 

 Общее количество часов в год 234 312 520 832 1040 1248 

 

Основным критерием качества освоения программ дополнительного 

образования остается участие обучающихся в различных соревнованиях и других 

мероприятиях разного уровня. Помимо традиционного отслеживания результатов 

освоения программ, в Учреждении выстроена работа по индивидуальному учету 

освоения образовательной программы каждым обучающимся. Оценка качества 

освоения двух дополнительных общеобразовательных общеразвивающих программ 

и шести дополнительных общеобразовательных программ спортивной подготовки 

проводится по итогам проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации. В учебно-тренировочных группах применяется 
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безоценочная система обучения. Текущий контроль успеваемости и промежуточная 

аттестация обучающихся по соответствующей программе проводятся в пределах 

одного года в формах, определенных в дополнительных общеобразовательных 

программах. В период промежуточной аттестации проверяется соответствие 

физической, технической, теоретической и тактической подготовленности 

обучающихся требованиям дополнительных общеобразовательных программ по 

годам обучения, глубина и прочность полученных знаний и умений, и их 

практическое применение в соревновательной деятельности. Промежуточная 

аттестация уровня обученности и подготовленности обучающихся проводится 

регулярно в течение учебного года в рамках учебно-тренировочного процесса на 

учебно-тренировочных занятиях, учебно-тренировочных мероприятиях и 

спортивных соревнованиях. Итоговая аттестация обучающихся является 

неотъемлемой частью образовательного процесса, так как позволяет всем его 

участникам оценить реальную результативность совместной деятельности. Итоговая 

аттестация проводится для определения уровня освоения обучающимися 

дополнительных образовательных программ спортивной подготовки по итогам 

каждого периода (года) обучения. В процессе итоговой аттестации оцениваются 

показатели уровня обученности (подготовленности) обучающихся по итогам 

учебного периода. Итоговая аттестация обучающихся включает в себя оценку 

уровня подготовленности обучающегося посредством сдачи контрольно-

переводных нормативов (испытаний) по видам спортивной подготовки, а также 

результатов выступления обучающихся на официальных спортивных 

соревнованиях. 

 

Оценка содержания и качества подготовки обучающихся. 

 

Статистика показателей наполняемости групп на разных этапах подготовки. 
 

Параметры статистики 2019 2020 2021 2022 2023 

Кол-во детей, обучавшихся на 
конец учебного года, в том 

числе: 

525 505 524 508 
 

523 

Спортивно-оздоровительные 
группы 

40 20 20 56 40 

Этап начальной подготовки 263 256 282 206 261 

Учебно-тренировочный этап 
(этап спортивной 
специализации) 

210 218 210 234 216 

Этап спортивного 
совершенствования 

12 11 12 12 6 

Этап высшего спортивного 
мастерства 

- - - - - 

 

 

Под результатами образовательной деятельности понимается уровень 

спортивной подготовленности обучающихся. Для определения спортивной 

подготовленности обучающихся проводится промежуточная аттестация на 
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основании Положения о текущем контроле успеваемости, промежуточной и 

итоговой аттестации обучающихся в МБОУ ДО КСШ «Надежда». Промежуточная 

аттестация успеваемости - форма педагогического контроля за фактическим уровнем 

теоретических знаний обучающихся, их практических умений и навыков в период 

обучения в рамках освоения дополнительных образовательных программ 

спортивной подготовки по видам спорта. Проведение промежуточной аттестации 

успеваемости обучающихся в Учреждении направлено на обеспечение 

выстраивания образовательной траектории максимально эффективным образом для 

выполнения обучающимися требований к результатам освоения дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки. Промежуточная аттестация 

успеваемости обучающихся осуществляется тренером-преподавателем по виду 

спорта, реализующим соответствующую часть дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки.  
 

Результаты выступлений по видам спорта за 2023 год: 
 

№ п/п Вид спорта 1 место 2 место 3 место Итого 

1. Футбол 8 8 6 22 

2. Всестилевое каратэ 31 15 5 51 

3. Ушу 112 115 100 327 

4. Танцевальный спорт 98 30 17 145 

5. Лыжные гонки 10 3 5 18 

7. Волейбол 0 0 0 0 

 

Подготовлено спортсменов:  
 

Отделение 

Из числа обучающихся, имеющих 

спортивные разряды и звания 

Разряды и звания, присвоенные и 

подтвержденные за 2023 год 

МС 

МК 
МС КМС 

I 

разряд 

Массовые 

разряды 

МС 

МК 
МС КМС 

I 

разряд 

Массовые 

разряды 

Футбол     95     95 

Волейбол     6      

Лыжные 

гонки 
   1 6     6 

Всестилевое 

каратэ 
  3 3 13   2 2 2 

Ушу   6 1 25   2 1 25 

Танцевальный 

спорт 
    34     4 

Общий итог:   9 5 179   4 3 132 

 
Члены спортивной сборной команды: 
 

Отделение ушу: 21 спортсмен члены сборной команды Нижегородской области по ушу.                                      

Из них 6 человек имеют звание кандидата в мастера спорта, 1 человек 1 разряд и 6 человек 

– 2 разряд. 
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Отделение всестилевое каратэ – 6 человек члены сборной команды России, 8 человек члены 

сборной команды Нижегородской области по всестилевому каратэ.  Из них 3 человека 
имеют звание кандидата в мастера спорта, 3 человека имеют 1 разряд и 1 человек – 2 разряд. 

 

Воспитательная работа 

Воспитательная работа 2023 году осуществлялась в соответствии с календарным 

планом воспитательной работы соответствующей программы спортивной подготовки по 

следующим направлениям: 

1. Профориентационная деятельность.  

Включает в себя судейскую практику, которую обучающиеся получают, 

участвуя в спортивных соревнованиях различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и (или) помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного судейства спортивных 

соревнований; 

- формирование уважительного отношения к решениям спортивных судей. 

 Инструкторскую практику обучающиеся получают на учебно-тренировочных 

занятия, в рамках которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения учебно-тренировочных занятий 

в качестве помощника тренера-преподавателя, инструктора; 

- составление конспекта учебно-тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к учебно-тренировочному и 

соревновательному процессам;  

- формирование склонности к педагогической работе. 

2. Здоровьесбережение. 

В учреждении проводятся мероприятия, направленные на формирование 

здорового образа жизни. В рамках Дней здоровья и спорта у обучающихся 

формируются знания и умения в проведении дней здоровья и спорта, спортивных 

фестивалей (написание положений, требований, регламентов к организации и 

проведению мероприятий, ведение протоколов), пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни средствами различных видов спорта. 

На учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях обучающиеся получают 

практические навыки правильного режима дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления иммунитета). 

3. Патриотическое воспитание обучающихся. 

Воспитание патриотизма, чувства ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, уважение государственных символов (герб, флаг, гимн), 
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готовность к служению Отечеству, его защите формируется на примере роли, 

традиций и развития вида спорта в современном обществе, легендарных спортсменов 

в Российской Федерации, в регионе, культура поведения болельщиков и спортсменов 

на соревнованиях. 

4. Развитие творческого мышления. 

Семинары, мастер-классы, показательные выступления для обучающихся 

способствуют развитию навыков юных спортсменов их мотивации к формированию 

культуры спортивного поведения, воспитания толерантности и взаимоуважения, 

расширения общего кругозора юных спортсменов. 

 

Антидопинговые мероприятия. 

Работа в Учреждении по антидопинговым мероприятиям проводится согласно 

Плану антидопинговых мероприятий, которые входят в дополнительные 

образовательные программы спортивной подготовки по избранному виду спорта. 

В учреждении на этапе начальной подготовки проводятся следующие 

антидопинговые мероприятия: 

• Веселые старты («Честная игра»). 

• Теоретическое занятие (Тема Занятия: «Ценности спорта. Честная игра»). 

• Семинар для обучающихся (Проверка лекарственных препаратов, знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный список»). 

• Онлайн обучение на сайте (онлайн - курсы РУСАДА: https:// course.rusada.ru/). 

• Родительское собрание (Тема занятия: «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры»). 

• Семинар для тренеров-преподавателей (Тема занятия: «Виды нарушений 

антидопинговых правил», «Роль тренера и родителей в процессе формирования 

антидопингов ой культуры». 

На учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации): 

• Веселые старты («Честная игра»). 

• Онлайн обучение на сайте (онлайн - курсы РУСАДА: https:// course.rusada.ru/). 

• Семинар для обучающихся (спортсменов) и тренеров-преподавателей (Тема 

занятий: «Виды нарушений антидопинговых правил», «Проверка лекарственных 

средств»). 

• Родительское собрание (Тема занятия: «Роль родителей в процессе 

формирования антидопинговой культуры»). 

На этапе совершенствования спортивного мастерства, на этапе высшего 

спортивного мастерства: 

• Онлайн обучение на сайте (онлайн - курсы РУСАДА: https:// course.rusada.ru/). 

• Семинар (Тема занятий: «Виды нарушений антидопинговых правил», 

«Процедура допинг- контроля», «Подача запроса на ТИ», «Система АДАМС»). 

 

Организация учебного процесса. 

 

В Учреждении реализуются образовательные программы в области физической 

культуры и спорта – дополнительные образовательные программы спортивной 

https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
https://course.rusada.ru/
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подготовки по видам спорта и дополнительные общеразвивающие программы по 

видам спорта. 

     Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки по 

видам спорта, разработаны на основе Федеральных стандартов спортивной 

подготовки и направлены на максимальную реализацию духовных и физических 

возможностей лиц, проходящих спортивную подготовку, достижение ими 

определенного спортивного результата, подготовку спортивного резерва, зачисление 

в составы спортивных сборных команд Российской Федерации, субъекта Российской 

Федерации – Нижегородской области. 

     Учебно-тренировочный год в МБОУ ДО КСШ «Надежда» начинается 1 

октября. Учебно-тренировочные занятия проводятся в соответствии с 

дополнительными образовательными программами спортивной подготовки по видам 

спорта и дополнительными общеобразовательными общеразвивающими 

программами по видам спорта. 

     Учебно-тренировочный процесс строится согласно реализуемым программам 

по видам спорта с учетом каждой категории спортсменов (обучающихся) с 

определением допустимых объемов тренировочных нагрузок, уровня физической и 

функциональной подготовленности. 

    За отчетный период обучалось – 523 человека. 

    В школе работают 6 отделений по видам спорта (33 учебно-тренировочные 

группы): 

 

Виды спорта  
Этап 

подготовки 

Количество обучающихся 

2022 год 2023 год 

Волейбол ТЭ 40 17 

Футбол 
НП 176 132 

ТЭ 96 104 

Лыжные гонки 
НП - 20 

ТЭ 15  

Всестилевое каратэ 
НП 20 20 

ТЭ 32 32 

Ушу 

НП 30 47 

ТЭ 27 36 

ССМ 12 6 

Танцевальный спорт 
НП 56 42 

ТЭ - 27 

Спортивно-оздоровительные 

группы 
СОГ 20 40 

 

Количество спортсменов и лиц, проходящих спортивную подготовку в МБОУ 

КСШ «Надежда» – 483 человека, количество обучающихся в спортивно-

оздоровительных группах – 40 чел. 
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В 2023 году МБОУ ДО КСШ «Надежда» были организованы и проведены 

соревнования и другие физкультурно–спортивные мероприятия: 

- количество проведенных соревнований - 99, количество участников - 2476 чел.; 

- количество городских, областных и районных соревнований, проведенных на базе 

школы - 13, количество участников - 687 чел. 

В том числе: 
 

Дата Наименование мероприятия 

28-29 января 2023г. Первенство Нижегородской области по виду спорта всестилевое каратэ,                     

г. Нижний Новгород 

28-29 января 2023г. Открытый областной фестиваль по всестилевому каратэ среди юношей и 

девушек 5-11 лет, г. Нижний Новгород  

13 января 2023г. Чемпионат и Первенство Нижегородской области по лыжным гонкам,  

г. Нижний Новгород  

15 января 2023г. Традиционная лыжная гонка, посвященная памяти ветеранов 

Нижегородской области, г. Нижний Новгород  

21 января 2023г. Лыжная гонка, посвященная памяти тренера А.В. Моржакова,                                

г. Нижний Новгород  

22 января 2023г. Традиционная лыжная гонка, посвященная памяти тренера 

З.М.Барановой, г. Городец 

14 января 2023г. Кубок ЦТС Биг Топ по спортивным танцам г. Нижний Новгород, ФОК 

«Северная звезда» 

28 января 2023г., Первенство Нижегородской области по танцевальному спорту 

г. Нижний Новгород, ООО «НФТС», ФОК «Северная звезда» 

04-09 февраля 2023г. Первенство ПФО по ушу, г. Пермь 

24 февраля 2023г., Всероссийские соревнования по всестилевому каратэ «Кубок 

Федерации», г. Одинцово 

23 февраля 2023г. РС «В» «Турнир по танцевальному спорту «Танцевальная Феерия», 

г. Нижний Новгород, ДС «Юность» 

18 февраля 2023г. Турнир по танцевальному спорту «Кубок Главы г. Нижний Новгород», 

г. Нижний Новгород, ФОК «Юность», РС А  

11 марта 2023г. Соревнования по лыжным гонкам «3-й нижегородский лыжный 

марафон» г. Н.Новгород 

18 марта 2023г.  «Марафон города Нижнего Новгорода по лыжным гонкам» (30 км),                               

г. Н.Новгород  

26 марта 2023г. Первенство МБОУ ДО КСШ «Надежда» по лыжным гонкам,  

г. Н.Новгород 

17-20 марта 2023г. Всероссийские соревнования по всестилевому каратэ «Золотое кольцо 

России», г. Иваново  

27 марта - 01 апреля 

2023г. 

Чемпионат и первенство России по ушу (таолу), г. Москва  

05-10 апреля 2023г. Первенство России по всестилевому каратэ, г. Орел  

24-29 апреля 2023г. Чемпионат и первенство России по ушу 2023 (юнчунцюань, кунгфу-

традиционное ушу),  г. Москва, ГБОУ «Центр спорта и образования 

«МЭШ» 

10 апреля 2023г. Весенний турнир МБУ КСШ «Надежда» по мини-футболу среди 

мальчиков 2007-2008г.р., 2009-2010г.р., 2011-2012г.р.; 2013-2014г.р.                                       
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КСШ «Надежда», г. Нижний Новгород  

18 мая 2023г. «Весенние ритмы-23» Соревнования по танцевальному спорту                                                                          

г. Нижний Новгород, МБОУ ДО КСШ «Надежда» 

14-17 апреля 2023г. Всероссийские соревнования по всестилевому каратэ, г. Воронеж 

21-24 апреля 2023г. Международные соревнования по киокушин «Кубок содружества»,  

г. Москва 

29.04-02.05.2023г. Всероссийские соревнования по каратэ «Кубок Петра Великого»,  

г. Санкт-Петербург  

11-14 мая 2023г. Первенство России по всестилевому каратэ, г. Орел 

14 мая 2023г. 

 

Чемпионат и первенство города Нижнего Новгорода по ушу 2023г., 

МАОУ Школа №46 

21 мая 2023г. Весенний турнир по ушу МБОУ ДО КСШ «Надежда» г. Н.Новгород, 

МБОУ ДО КСШ «Надежда» 

31 мая - 02 июня 

2023г. 

Всероссийские соревнования «Стань чемпионом» по ушу (дисциплина 

таолу), г. Москва  

04 июня 2023г. «Забег РФ Нижний Новгород» 

19-24 сентября 

2023г. 

Кубок России и всероссийские соревнования по ушу, г. Санкт-Петербург  

15 сентября 2023г. XV открытые Всероссийские Игры боевых искусств 2023, г. Анапа 

(Витязево) Краснодарский край  

12-16 октября 2023г. Всероссийские соревнования по всестилевому каратэ, г.Стерлитамак, 

Республика Башкортостан 

27-30 октября 2023г. Международные соревнования по КИОКУШИН «Открытый кубок 

СЕЙКЕН», г. Москва 

7-12 ноября 2023г. Первенство мира по всестилевому каратэ, г. Орел 

1-3 декабря 2023г. Межрегиональный турнир по КИОКУШИН «Турнир памяти Александра 

Невского», г. Пенза 

 

 

Востребованность выпускников. 

 

В последние годы спортивные школы становятся все более популярными среди 

родителей, которые хотят обеспечить своим детям успешное будущее. И это не 

удивительно, ведь выпускники спортивных школ имеют ряд преимуществ перед 

своими сверстниками. 

Во-первых, спорт влияет на физическое и психологическое развитие ребенка. 

Спортивные занятия, особенно в юном возрасте, способствуют формированию 

здорового образа жизни, укрепляют иммунную систему, развивают координацию, 

гибкость, выносливость и силу. Кроме того, у детей, занимающихся спортом, часто 

более уверенная психика, они более целеустремленны и умеют работать в команде. 

Во-вторых, спорт может стать основой для дальнейшей профессиональной 

карьеры. Многие известные спортсмены начинали свой путь именно с детских 

спортивных школ. Благодаря своим навыкам и упорству, они смогли достичь 

больших высот и стать лидерами в своих областях. 

Кроме того, в современном обществе спорт становится все более 

востребованным и привлекательным для работодателей. Спортсмены обладают 
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такими качествами, как дисциплина, настойчивость, умение работать в команде и 

достигать поставленных целей. Эти навыки важны не только в спорте, но и в других 

сферах жизни, поэтому выпускники спортивных школ могут успешно реализоваться 

в различных профессиональных областях. 

Кроме того, занятия спортом могут помочь в поступлении в высшие учебные 

заведения. Многие университеты и колледжи предоставляют льготы при приеме на 

учебу для студентов-спортсменов, которые имеют определенные достижения в своей 

спортивной области. 

Таким образом, можно сделать вывод, что наши выпускники имеют высокий 

уровень физической и психологической подготовки, а также востребованные 

качества, которые позволяют им успешно реализовываться в различных сферах 

жизни.  

 

Оценка материально-технической базы школы. 

 
 

№ 

п/

п 

Фактический адрес 

зданий и  

помещений для 

осуществления 

образовательной 

деятельности 

Вид и назначение зданий и 

помещений (учебно-лабораторные,   

административные и т.п.), 

спортивные площадки,                    

их общая площадь (м2) 

Охрана обучающихся, 

доступ к 

информационным 

системам и ИТС 

Реквизиты и сроки 

действия 

правомочных 

документов, на 

основании которых 

ведется 

образовательная 

деятельность 

1 

603106,                      

г. Нижний 

Новгород,                    

ул. Б.Корнилова, 

дом 10 

Административно–бытовой 

комплекс - 244,14 м2;   

 - тренерская - 25,2 м2; 

 - санузел (два) - 5,92 м2; 

- душевые (четыре) - 9,1 м2;  

- раздевалки (две) - 45,72 м2. 

 Спортивные площадки: 

- хоккейная площадка - 1586 м2; 

- футбольное поле - 800 м2; 

- баскетбольная площадка - 420м2;   

- беговая дорожка - 900 м2 

Установлена 

противопожарная система 

«Стрелец-мониторинг», 

тревожная кнопка. 

Оснащение учреждения 

компьютерами с выходом 

в интернет: 

- директор и заместитель 

директора по СР – 2 шт;  

- учебная часть – 2 шт; 

- бухгалтерия – 3 шт. 

Оперативное 

управление 

Распоряжение 

комитета по 

управлению 

городским 

имуществом и 

земельными 

ресурсами 

администрации 

г.Н.Новгорода №169 

от 09.04.2009г.  

 

2 

603106,                      

г. Нижний 

Новгород,             

ул. Б.Корнилова,  

дом 10 

Часть нежилого здания общей 

площадью - 307,2 м2; 

- спортивный зал - 268,3 м2; 

- коридор - 16,6 м2; 

- тренерская - 16,0 м2; 

- раздевалки (две) - 22,8 м2; 

- санузел (два) - 2,67 м2 

Установлена  

противопожарная система 

«Стрелец-мониторинг», 

тревожная кнопка, 

система 

видеонаблюдения. 

Договор № 3 

безвозмездного 

пользования объектом 

нежилого фонда, 

являющегося 

муниципальной 

собственности                 

г. Н. Новгорода                   

от 29.05.2012 г. 

на неопределенный 

срок. 
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3 

603084, 

г. Нижний 

Новгород,  

ул. Генкиной,  

дом 84   

Часть нежилого здания общей 

площадью - 455,5 м2; 

- помещение №№ 4,5 - 34,9 м2; 

- помещение № 27 - 278,2 м2; 

- помещение № № 28-34 - 57,8 м2; 

- помещение № № 7-9 - 15,3 м2; 

- помещение № 28 - 69,3 м2 

Установлена  

противопожарная система 

«Стрелец-мониторинг», 

тревожная кнопка, 

система 

видеонаблюдения. 

Договор № 7/2240 

безвозмездного 

пользования объектом 

нежилого фонда, 

являющегося 

муниципальной 

собственности                  

г. Н. Новгорода                    

от 01.10.2010 г. 

на неопределенный 

срок 

4 

603146, г. Нижний 

Новгород, 

ул. Чукотская, дом 

38 

Нежилое помещение общей 

площадью - 170,4 м2 

Установлена 

противопожарная система 

«Стрелец-мониторинг», 

тревожная кнопка, 

система 

видеонаблюдения. 

Договор № 7/2898 

безвозмездного 

пользования 

нежилого фонда 

муниципальной 

имущественной казны 

г.Н.Новгорода                     

от 17.05.2017г. на 

неопределенный срок 

5 

603122, г. Нижний 

Новгород, 

ул. Г.Ивлиева, дом 

32 корпус 4 

Часть нежилого здания общей 

площадью - 306 м2; 

- помещение № 30 - 167,7 м2; 

- помещение № 31 - 265,2 м2; 

- помещение № 32 - 10,5 м2; 

- помещение № 35 - 10,7 м2; 

- помещение № 36 - 1,4 м2; 

- помещение № 37 - 1,5 м2; 

- помещение № 28 - 69,3 м2; 

Установлена 

противопожарная система 

«Стрелец-мониторинг», 

тревожная кнопка, 

система 

видеонаблюдения. 

Договор № 1 

безвозмездного 

пользования 

нежилого фонда                   

от 11.09.2018г. на 

неопределенный срок 

6 

603144, г. Нижний 

Новгород, ул. 

Цветочная, д. 6 

- помещение №19 – 13,2 м2. Установлена 

противопожарная система 

«Стрелец-мониторинг», 

тревожная кнопка, 

система 

видеонаблюдения. 

Договор № 12-23/БП 

на право 

безвозмездного 

пользования 

нежилыми 

помещениями                  

от 17.10.2023г. на 

неопределенный срок 

 

Также школой заключены договоры о сетевой форме реализации 

образовательных программ с целью реализация Сторонами дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки по танцевальному спорту, ушу, 

футболу. 

 

В целях сохранения и укрепления материально-технической базы в 2023 году 

были проведены следующие мероприятия: 

 Что выполнено, приобретено Использование 

бюджетных денег 

(рублей) 

Использование 

внебюджетных 

денег (рублей) 

Ремонт, 

содержание 

Установка систем видеонаблюдения 

по двум адресам 

192 467,07 - 
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имущества Установка системы вентиляции на  

1 объекте 

34 110,00 - 

Очистка вытяжной вентиляции на  

1 объекте 

5 000,00 - 

Приобретение 

основных 

средств 

Оргтехника - 25 700,00 

Мебель офисная 7 141,93 8 892,91 

Участие в 

выездных 

соревнованиях 

Оплата расходов на выезды на 

соревнования 

461 210,90  

Приобретение 

спортивного 

инвентаря 

Оборудование и инвентарь 

спортивный 

   620 986,00   

 

- 

Экипировка спортивная 166 560,00 - 

Наградная атрибутика 158 589,10 - 

 

Все выше названные условия обеспечивают успешную реализацию 

образовательных программ и стабильно высокий уровень качества подготовки 

обучающихся в МБОУ ДО КСШ «Надежда». 

Качество учебно-методического обеспечения. 

 

Ежегодно в учреждении составляется график посещения учебно-

тренировочных занятий. Внутренний контроль организации учебно-тренировочного 

процесса по дополнительным образовательным программам спортивной подготовки 

проводится ежемесячно методистами и руководством. За 2023г. проведено 44 

проверки. Посещение учебно-тренировочных занятий с целью контроля качества 

проведения занятий в соответствии с программой показало, что все тренеры-

преподаватели успешно реализуют общеобразовательные программы спортивной 

подготовки. 

Методическая работа, реализуемая в учреждении, включала в себя создание 

новых презентаций, пополнение копилки дидактических материалов, подбор 

теоретических материалов.  

Учреждением тренеры-преподаватели направляются на курсы повышения 

квалификации.  

В образовательном процессе обучающихся по теоретической подготовке 

используются: 

• Дополнительные образовательные программы спортивной подготовки 

по избранному виду спорта; 

• Интернет-ресурсы. 

 

5. Медицинское обеспечение. 

 

Периодические медицинские осмотры сотрудников МБОУ ДО КСШ 

«Надежда» осуществляется ООО «Единый медицинский Центр» во исполнение ст. 34 
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Федерального закона от 30.03.199 №52-ФЗ «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения», Приказа Минздрава России от 28.01.2021 № 29н «Об 

утверждении Порядка проведения обязательных предварительных и периодических 

медицинских осмотров работников, предусмотренных частью четвѐртой статьи 213 

Трудового кодекса Российской Федерации, перечня медицинских противопоказаний 

к осуществлению работ с вредными и (или) опасными производственными 

факторами, а также работам, при выполнении которых проводятся обязательные 

предварительные и периодические медицинские осмотры». 

В соответствии с Договором в 2023 году ООО «Единый медицинский Центр» 

проводил предварительные и периодические медицинские осмотры 26 сотрудников 

КСШ «Надежда». По результатам периодического медицинского осмотра каждый 

сотрудник учреждения получил медицинское заключение 

Вопросы организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), в МБОУ ДО КСШ 

«Надежда» осуществляется в соответствии с «Приказом Министерства 

здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. № 1144н «Об утверждении порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической 

культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных 

мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра 

лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и 

спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) 

Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» 

(ГТО)» и форм медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и 

спортивных мероприятиях». 

Специализированная медицинская помощь занимающимся физической 

культурой и спортом в КСШ «Надежда» (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), оказывается во врачебно-

физкультурном диспансере. С этой целью МБОУ ДО КСШ «Надежда» с 

Государственным бюджетным учреждением Нижегородской области «Врачебно-

физкультурный диспансер» был заключен Договор № Ш2023 18-01-23 от 24.01.2023г. 

на медицинское обеспечение. В соответствии с Договором ГБУ Нижегородской 

области «Врачебно-физкультурный диспансер» оказал в 2023 году первичную 

медико-санитарную и специализированную помощь 218 спортсменам, проходящим 

спортивную подготовку в КСШ «Надежда». 

Охрана здоровья занимающихся в КСШ «Надежда» включает в себя: 

- оказание первичной медико-санитарной помощи в порядке, установленном 

законодательством в сфере охраны здоровья; 

- определение оптимальной тренировочной нагрузки, планирования 

тренировочных занятий, организацию соревновательных мероприятий и 

продолжительности восстановительных каникул; 

- пропаганду и обучение навыкам здорового образа жизни, требованиям охраны 

труда; 

garantf1://12091967.3/
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- проведение санитарно-противоэпидемических и профилактических 

мероприятий, особенно, в период ограничительных мероприятиях, связанных с 

распространением пандемии в мире; 

- прохождение занимающимися в соответствии с законодательством 

Российской Федерации медицинских осмотров, в том числе профилактических 

медицинских осмотров, в связи с занятиями физической культурой и спортом, и 

диспансеризации; 

- профилактику и запрещение курения, употребления алкогольных, 

слабоалкогольных напитков, пива, наркотических средств и психотропных веществ, 

их прекурсоров и аналогов и других одурманивающих веществ; 

- обучение сотрудников навыкам оказания первой помощи. Важной 

особенностью, предоставленной специализированной медицинской помощи 

занимающимся физической культурой и спортом в КСШ «Надежда», оказываемой во 

врачебно-физкультурном диспансере в 2023г., явилось полное обследование 

занимающихся спортивной подготовкой, в том числе: ЭХО КГ (УЗИ сердца); УЗИ 

органов брюшной полости, органов малого таза, щитовидной железы; 

рентгенограмма грудной клетки (ФЛГ), что ранее возлагалось на занимающихся.  

Положительную практику углубленного медицинского обследования 

занимающихся спортивной подготовкой целесообразно перенести на последующие 

годы. 

 

6. Обеспечение безопасности. 

 

Безопасность является обязательным условием и важным критерием 

эффективности деятельности учреждения с целью обеспечения качества образования. 

Актуальность обеспечения безопасности учреждения обусловлена наличием 

многочисленных фактов опасных и чрезвычайных ситуаций которые приводят к 

заболеваемости, травматизму, отравлениям и гибели участников образовательного 

процесса. 

Целью работы в МБОУ ДО КСШ «Надежда» в области безопасности является 

обеспечение безопасности обучающихся во время учебно-тренировочного процесса 

и работников во время трудовой деятельности. 

Главная задача, решаемая в области безопасности - реализация требований 

нормативных правовых актов в области обеспечения безопасности спортивной 

школы, направленных на защиту здоровья и сохранение жизни обучающихся и 

работников. 

       Обеспечение безопасности в школе происходит согласно паспорту 

безопасности школы, правил внутреннего распорядка, существующих инструкций и 

памяток по обеспечению антитеррористической защищенности, пожарной 

безопасности школы, обеспечению безопасности при проведении праздников 

и спортивно-массовых мероприятий. 

   

Структура системы безопасности в МБОУ ДО КСШ «Надежда»: 

 

1. Антитеррористическая защищенность. 
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2. Пожарная безопасность. 

3.  Охрана труда и техника безопасности. 

4. Безопасность дорожного движения.  

 

Антитеррористическая защищенность. 

Антитеррористическая защищенность занимает ведущее место в обеспечении 

комплексной безопасности учреждения и тесно связана с обеспечением физической 

безопасности и охраны учреждения.  

Организация мероприятий по обеспечению антитеррористической 

безопасности учреждения производится на основании Правительства РФ от 6 марта 

2015г. № 202 «Об утверждении требований к антитеррористической защищенности 

объектов спорта и формы паспорта безопасности объектов спорта». 

В целях установления дифференцированных требований к обеспечению 

антитеррористической защищенности объектов (территорий) террористического акта 

проводится категорирование объектов (территорий). Объектам МБОУ ДО КСШ 

«Надежда» присвоена 4 категория опасности. Паспорт безопасности разработан 

01.06.2023г. Последняя актуализация проведена 18.09.2023г. 

В комплекс мер по защите обучающихся входят охрана учебного заведения, 

обучение работников, умение действовать по алгоритмам в зависимости от ситуации.  

В 2023 году были проведены следующие мероприятия по обеспечению 

антитеррористической защищенности учреждения: 

1. Организован и соблюдался пропускной и внутриобъектовый режим в 

соответствии с приказом от 09.01.2023 г. № 6 «Об организации охраны, пропускного 

и внутриобъектового режимов работы в здании, помещениях и на территории МБОУ 

ДО КСШ «Надежда». 

2. Учреждение было оснащено системой видеонаблюдения. Система 

видеонаблюдения состоит из 8 видеокамер на улице Бориса Корнилова д.10 и 4 

видеокамер на улице Чукотская д. 38. Срок хранения информации – 20    дней. 

Информация с камер выводится на видеомониторы, установленные на рабочем месте 

администратора.  В МБОУ ДО КСШ «Надежда» имеется кнопка экстренного вызова 

сотрудников полиции по обоим адресам. Кнопку экстренного вызова обслуживает 

ФГКУ УВО ГУ МВД России по Нижегородской области. 

3. Осуществлялся контроль за выполнением мероприятий по обеспечению 

антитеррористической защищенности в учреждении. 

4. Проводилась систематическая проверка зданий (строений, сооружений) на 

предмет беспричинного размещения посторонними лицами вблизи учреждения 

вещей и транспортных средств. 

5. Организовано взаимодействие с территориальными органами безопасности, 

МВД, войск национальной гвардии РФ, подразделениями вневедомственной охраны 

войск национальной гвардии по вопросам противодействия терроризму и 

экстремизму. 

6. Организован ежедневный обход и осмотр территории учреждения.  

7. Разработан порядок эвакуации работников, обучающихся и иных лиц, 

находящихся на объекте, в случае получения информации об угрозе совершения или 

о совершении террористического акта. 
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8. Проводилось обучение педагогических работников и персонала действиям в 

случае угрозы совершения или при совершении террористического акта. Инструкция 

по действиям сотрудников при угрозе и совершении террористического акта имеется, 

утверждена директором МБОУ ДО КСШ «Надежда». Росписи об инструктаже 

имеются на инструкциях. 

9. Постоянно действующей комиссией для проведения комплексных проверок 

антитеррористической защищенности учреждения 26.07.2023 и 20.12.2023г. были 

проведены проверки состояния антитеррористической защищенности объектов 

МБОУ ДО КСШ «Надежда».  

08 августа 2023г. была проведена проверка состояния антитеррористической 

защищенности МБОУ ДО КСШ «Надежда» в составе рабочей группы по 

осуществлению контроля за состоянием антитеррористической защищенности на 

территории Советского района города Нижнего Новгорода. Во время работы 

комиссии проведена тренировка по действиям при угрозе совершения 

террористических актов. По результатам проверки персонал признан готовым к 

действиям при угрозе совершения диверсий и террористических актов. 

10. 2 раза в год проводятся комплексные проверки состояния 

антитеррористической защищенности объектов учреждения. 25 июля и 19 декабря 

2023г. были проведены тренировки работников учреждения по действиям при 

возникновении возможных террористических угроз и чрезвычайных ситуаций. 

Целью тренировки состояла в отработке действий работников при получении сигнала 

об угрозе или совершении террористического акта, отработка действий сотрудников 

при обнаружении неопознанного предмета. 

11. Определены должностные лица, имеющие право доступа и ответственных 

за хранение паспорта безопасности и иных документов по антитеррористической 

защищенности учреждения. 

12. ответственный за проведение мероприятий по обеспечению 

антитеррористической защищенности прошел курсы повышения квалификации по 

теме «Антитеррористическая защищенность образовательной организации, 

относящихся к сфере деятельности министерства просвещения РФ». 

 

Пожарная безопасность. 

Основными задачами обеспечения пожарной безопасности в учреждении 

являются:  

- организация и осуществление профилактики по предупреждению пожаров; 

- спасение людей и имущества в случае возникновения пожара в 

общеобразовательной организации;  

- ликвидация последствий возможного пожара в учреждении. 

Учреждением в 2023 году проведены следующие мероприятия по пожарной 

безопасности: 

- обучение работников учреждения мерам пожарной безопасности;  

- проверка системы оповещения работников учреждения в случае 

возникновения пожара; 

- инструктажи по соблюдению требований пожарной безопасности в 

учреждении;  
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- беседы тренеров-преподавателей с обучающимися по предупреждению 

пожаров от неосторожного обращения с огнем в период летнего отдыха; 

- оснащение учреждения первичными средствами пожарной безопасности, 

периодическая их проверка 2 раза в год; 

- обеспечена доступность вызова служб пожарной безопасности;  

- своевременная очистка территории учреждения от горючих отходов, мусора, 

сухой растительности;  

- подъезды к зданиям и сооружениям учреждения содержатся в исправном 

состоянии;  

- системы противопожарного оповещения содержится в исправном состоянии;  

- наружное освещение учреждения в темное время суток содержится в 

исправном состоянии; 

- проверка наличия и исправности источников наружного противопожарного 

водоснабжения, периодическая их проверка службами ОГПН МЧС. 

 

Охрана труда и техника безопасности.  

 Приказом директора от 09.01.2023 № 10 назначен ответственный за 

организацию работы по охране труда в МБОУ ДО КСШ «Надежда». Разработаны 

инструкции по охране труда, составлен план мероприятий по охране труда на 2023 

год. Систематически проводились инструктажи по охране труда, что отражено в 

журналах регистрации инструктажей по охране труда в учреждении. Организована 

работа по аттестации рабочих мест в целях выявления вредных производственных 

факторов. 

 Приказом директора от 09.01.2023 № 27 утверждены инструкции по охране 

труда для тренеров-преподавателей. Ознакомление с инструкциями фиксируется в 

журнале регистрации инструктажа тренеров-преподавателей на рабочем месте и 

журнале ознакомления тренеров-преподавателей с инструкциями по технике 

безопасности. 

Тренеры-преподаватели назначены ответственными за проведение и 

оформление инструктажей по охране труда с обучающимися. Список занимающихся, 

прошедших инструктаж по технике безопасности находится в Журналах учета 

занятий. 

В целях профилактики детского травматизма и обеспечения безопасных 

условий организации учебно-тренировочного процесса ежеквартально на 

педагогическом совете доводится информация о порядке расследования и учета 

несчастных случаев. 

 

Безопасность дорожного движения.     

В учреждении созданы все условия для обеспечения безопасности дорожного 

движения. Сформирован единый подход к организации и осуществлению перевозок 

организованных групп детей, а также обеспечения безопасности дорожного 

движения, предупреждения травматизма и осуществления комплекса, 

профилактических мер, направленных на предупреждения аварийности. 

В 2023 году выезды организованных групп детей не проводились. 
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Целенаправленная работа по обеспечению безопасности, серьезное осознание 

каждым сотрудником КСШ «Надежда» степени ответственности за сохранение 

жизни и здоровья позволяют создать в коллективе здоровую психологическую 

атмосферу и комфортные условия для работы сотрудников школы и обучающихся. 

 

II. Результаты анализа показателей деятельности  

МБОУ ДО КСШ «Надежда» за 2023 год 
 

№п/п Показатели Единица измерения  

1.  Образовательная деятельность   

1.1  Общая численность учащихся, в том числе:  523  

1.1.1  Детей дошкольного возраста (3-7 лет)  46  

1.1.2  Детей младшего школьного возраста (7-11 лет)  240  

1.1.3  Детей среднего школьного возраста (11-15 лет)  179 

1.1.4  Детей старшего школьного возраста (15-17 лет)  37  

1.2  Численность учащихся, обучающихся по образовательным 

программам по договорам об оказании платных образовательных 

услуг  

0  

1.3  Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся в 

2-х и более объединениях (кружках, секциях, клубах), в общей 

численности учащихся  

0  

1.4  Численность/удельный вес численности учащихся с применением 

дистанционных образовательных технологий, электронного 

обучения, в общей численности учащихся  

0  

1.5  Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам для детей с выдающимися 

способностями, в общей численности учащихся  

0  

1.6  Численность/удельный вес численности учащихся по 

образовательным программам, направленным на работу с детьми с 

особыми потребностями в образовании, в общей численности 

учащихся, в том числе:  

0  

1.6.1  Учащиеся с ограниченными возможностями здоровья  0  

1.6.2  Дети-сироты, дети, оставшиеся без попечения родителей  32/6% 

1.6.3  Дети-мигранты  0  

1.6.4  Дети, попавшие в трудную жизненную ситуацию  0  

1.7  Численность/удельный вес численности учащихся, занимающихся 

учебно-исследовательской, проектной деятельностью, в общей 

численности учащихся  

0  

1.8 Численность/удельный вес численности учащихся, принявших 

участие в массовых мероприятиях (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 

числе: 

383/73% 

1.8.1  На муниципальном уровне  383/73% 

1.8.2  На региональном уровне  101/19% 

1.8.3  На межрегиональном уровне  64/12% 

1.8.4  На федеральном уровне  20/3,8% 

1.8.5  На международном уровне  5/1,15% 

1.9  Численность/удельный вес численности учащихся-победителей и 

призеров массовых мероприятий (конкурсы, соревнования, 

фестивали, конференции), в общей численности учащихся, в том 

240/46% 

ДОКУМЕНТ ПОДПИСАН ЭЛЕКТРОННОЙ ПОДПИСЬЮ

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 
ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО ОБРАЗОВАНИЯ "КОМПЛЕКСНАЯ СПОРТИВНАЯ 
ШКОЛА "НАДЕЖДА", Кузнецова Елена Николаевна, Директор

18.04.24 13:58 (MSK) Сертификат D957C803F753824ACEDE01A86FEC36E4
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числе:  

1.9.1  На муниципальном уровне  240/46% 

1.9.2  На региональном уровне  66/12,6% 

1.9.3  На межрегиональном уровне  34/6,5% 

1.9.4  На федеральном уровне  16/3% 

1.9.5  На международном уровне  6/1,15% 

1.10  Численность/удельный вес численности учащихся, участвующих в 

образовательных и социальных проектах, в общей численности 

учащихся, в том числе:  

523/100% 

1.10.1  Муниципального уровня  523/100% 

1.10.2  Регионального уровня  0 

1.10.3  Межрегионального уровня  0 

1.10.4  Федерального уровня  0 

1.10.5  Международного уровня  0 

1.11  Количество массовых мероприятий, проведенных образовательной 

организацией, в том числе:  

13 

1.11.1  На муниципальном уровне  13 

1.11.2  На региональном уровне  0 

1.11.3  На межрегиональном уровне  0 

1.11.4  На федеральном уровне  0 

1.11.5  На международном уровне  0 

1.12  Общая численность педагогических работников  17 

1.13  Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих высшее образование, в общей численности педагогических 

работников  

16/94% 

1.14 Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих высшее образование педагогической направленности 

(профиля), в общей численности педагогических работников  

7/41% 

1.15  Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование, в общей 

численности педагогических работников  

1/6% 

1.16  Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

имеющих среднее профессиональное образование педагогической 

направленности (профиля), в общей численности педагогических 

работников  

1/6% 

1.17  Численность/удельный вес численности педагогических работников, 

которым по результатам аттестации присвоена квалификационная 

категория в общей численности педагогических работников, в том 

числе:  

12/71% 

1.17.1  Высшая  4/24% 

1.17.2  Первая  8/47% 

1.18  Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников, педагогический стаж 

работы которых составляет:  

6/35% 

1.18.1  До 5 лет  4/23% 

1.18.2  Свыше 30 лет  2/12% 

1.19  Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте до 30 лет  

3/18% 

1.20  Численность/удельный вес численности педагогических работников в 

общей численности педагогических работников в возрасте от 55 лет  

7/41% 

1.21  Численность/удельный вес численности педагогических и 22/67/% 
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административно-хозяйственных работников, прошедших за 

последние 5 лет повышение квалификации/профессиональную 

переподготовку по профилю педагогической деятельности или иной 

осуществляемой в образовательной организации деятельности, в 

общей численности педагогических и административно-

хозяйственных работников,  

1.22  Численность/удельный вес численности специалистов, 

обеспечивающих методическую деятельность образовательной 

организации, в общей численности сотрудников образовательной 

организации  

2/6% 

1.23  Количество публикаций, подготовленных педагогическими 

работниками образовательной организации:  

0 

1.23.1  За 3 года  0 

1.23.2  За отчетный период  0 

1.24  Наличие в организации дополнительного образования системы 

психолого-педагогической поддержки одаренных детей, иных групп 

детей, требующих повышенного педагогического внимания  

нет 

2.  Инфраструктура  

2.1  Количество компьютеров в расчете на одного учащегося  0  

2.2  Количество помещений для осуществления образовательной 

деятельности, в том числе:  

1 

2.2.1  Учебный класс  0 

2.2.2  Лаборатория  0 

2.2.3  Мастерская  0 

2.2.4  Танцевальный класс  0 

2.2.5  Спортивный зал  1  

2.2.6  Бассейн  0 

2.3  Количество помещений для организации досуговой деятельности 

учащихся, в том числе:  

0 

2.3.1  Актовый зал  0 

2.3.2  Концертный зал  0 

2.3.3  Игровое помещение  0 

2.4  Наличие загородных оздоровительных лагерей, баз отдыха  нет 

2.5  Наличие в образовательной организации системы электронного 

документооборота  

да 

2.6  Наличие читального зала библиотеки, в том числе:  нет 

2.6.1  С обеспечением возможности работы на стационарных компьютерах 

или использования переносных компьютеров  

нет 

2.6.2  С медиатекой  нет 

2.6.3  Оснащенного средствами сканирования и распознавания текстов  нет 

2.6.4  С выходом в Интернет с компьютеров, расположенных в помещении 

библиотеки  

нет 

2.6.5  С контролируемой распечаткой бумажных материалов  нет 

2.7  Численность/удельный вес численности учащихся, которым 

обеспечена возможность пользоваться широкополосным Интернетом 

(не менее 2 Мб/с), в общей численности учащихся  

0 
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